SUSANNE KERBER

Systemische Familientherapeutin
Systemische Supervisorin
Hebamme

Aufsuchende Familienhilfe
Krisenintervention
Elterncoaching

Jahrgang 1965,
eine Tochter

Gerne biete ich auch kurzfristige Beratungen oder

therapeutische Begleitungen nach lhrem Bedarf an.

Sie entscheiden, wie Sie Ihren Partner einbinden

mochten.

KONTAKT & ANMELDUN

HEBAMMENLEISTUNGEN
Abrechnung iiber Krankenkasse

PRAXISTERMINE
Praxisgemeinschaft am Alten Hof

G

Die Praxis ist mit 6ffentlichen Verkehrsmitteln

hervorragend erreichbar:
Bahnhof/Haltestelle Marienplatz,
S- & U-Bahn-Ausgang Burgstralle

TERMINVEREINBARUNG
Rufen Sie mich an unter 0175/ 594

oder schicken Sie mir eine E-Mail an
susanne.kerber@t-online.de.
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SUSANNE KERBER

Systemische Familientherapeutin
Supervisorin und Hebamme

Praxisgemeinschaft
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ne.kerber @t-online.de

VOR EINER SCHWANGERSCHAFT
IN DER SCHWANGERSCHAFT
NACH DER GEBURT

SYSTEMISCHE BERATUNG UND BEGLEITUNG

SUSANNE KERBER

Systemische Familientherapeutin
Supervisorin und Hebamme



UNTERSTUTZUNG VOR UND
IN DER SCHWANGERSCHAFT

* Ungewollte Kinderlosigkeit
Was macht das mit uns als Paar, und wie gehen wir
damit um?

* Pranataldiagnostik
Wann, warum, wo?

* Akutentscheidung
Méchte ich diese Schwangerschaft wirklich?

* Klarung von Blockaden

Wie schaffe ich es, dass frithere schwierige
Geburtserlebnisse meine Schwangerschaft
nicht belasten?

* Umgang mit Angsten
Wie gehe ich mit Uberforderung, Bindungsiangsten
und Zukunftsangst um?

* Geburt

Entscheidungsfindung:
Normale Geburt oder Kaiserschnitt?

Entscheidungsfindung bei
werdenden Vitern / Miittern
Der Partner in oder vor dem KreiRsaal?

* Geburtsort
Was passt zu mir?

BEGLEITUNG NACH DER GEBURT

* Bonding
Wie kann ich eine gute Bindung zu meinem Baby
aufbauen, auch wenn es mir schwerfallt?

* Babyblues

Wie kann ich mich in dieser schwierigen Phase
stabilisieren?

* Stillen

Freie Entscheidung bzw. Erwartungshaltung
anderer?

* Kaiserschnitt

Unerwartet bekam ich einen Kaiserschnitt!
Wie gehe ich damit um?

* Traumatische Geburtserlebnisse
Wie verarbeite ich meine belastenden Erfahrungen?

* Frithgeburten
Mein Baby darf nicht mit nach Hause, was tun?

* Neues Miteinander
Wie wird aus einem Paar eine Familie?

BESONDERE
HERAUSFORDERUNGEN

* Eine Behinderung wurde diagnostiziert
Und jetzt?

* Trauernde Schwangere

Wie kann ich mit tiefen Trauergefiihlen in der
Schwangerschaft umgehen?

* Abschied bei Fehl- und Totgeburten

In welcher Form kann ich / kénnen wir bei der
Geburt Abschied nehmen?

Welche Gestaltungsmoglichkeiten habe ich /
haben wir?

* Trauerzeit

Wie gehen wir mit unserer Trauer um?
Begrabnis ja - aber wie?

* Moglicher Fetozid
Wie gehe ich mit dieser schwersten
Herausforderung um?

* Ungewollte Mehrlings-Schwangerschaft
Wie treffe ich die fiir mich richtige Entscheidung?



